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เอกสำรกำรปฏิบติัตำมมำตรกำรป้องกนัและลดผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม

ค1 แบบตรวจ ปจ.1 ส ำหรบัป้ันจัน่ชนิดอยูก่บัท่ี (Stationary Cranes)

ค2 กรมธรรมป์ระกนัภยั

ค3 เอกสำรขึ้ นทะเบียนเจำ้หนำ้ท่ีควำมปลอดภยั (จป.) และเอกสำรแต่งตั้งเจำ้หนำ้ท่ี
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ค6 บนัทึกกำรลงทะเบียนรำยชื่อเขำ้-ออกงำน ของคนงำนก่อสรำ้ง

ค7 คู่มือปฏิบติัทำงวิชำกำรใชอ้ำ้งอิงกบัแผนฉุกเฉิน

ค8 วุฒิบติักำรอบรม ผูบ้งัคบัป้ันจัน่ ชนิดป้ันจัน่หอสูง รถ เรือป้ันจัน่ ทำวเวอรเ์ครน 

      (Tower Crane) และผูใ้หส้ญัญำณแก่ผูบ้งัคบัป้ันจัน่ และผูย้ดึเกำะวตัถุ
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ค14 รำยงำนผลกำรส ำรวจแบบสอบถำมสภำพเศรษฐกิจ สงัคม และควำมคิดเห็น ประชำชน



ภาคผนวก ค1

แบบตรวจ ปจ.1 สาํหรบัป้ันจัน่ชนิดอยูก่บัท่ี (Stationary Cranes)











ภาคผนวก ค2

กรมธรรมป์ระกนัภยั





























































































ภาคผนวก ค3

เอกสารข้ึนทะเบียนเจา้หน้าท่ีความปลอดภยั (จป.) และเอกสารแต่งตั้งเจา้หน้าท่ี

ความปลอดภยัในการทาํงานระดบัวชิาชีพ

































ภาคผนวก ค4

เอกสารแต่งตั้งคณะกรรมการความปลอดภยั อาชีวอนามยั 

และสภาพแวดลอ้มในการทาํงาน



















ภาคผนวก ค5

ใบเสร็จรบัเงิน การเก็บขนเศษวสัดุก่อสรา้ง









ภาคผนวก ค6

บนัทึกการลงทะเบียนรายช่ือเขา้-ออกงาน ของคนงานก่อสรา้ง





ภาคผนวก ค7

คู่มือปฏิบติัทางวชิาการใชอ้า้งอิงกบัแผนฉุกเฉิน







































ภาคผนวก ค8

วุฒิบติักำรอบรม ผูบ้งัคบัป้ันจัน่ ชนิดป้ันจัน่หอสูง รถ เรือป้ันจัน่ ทำวเวอรเ์ครน 

      (Tower Crane) และผูใ้หส้ญัญำณแก่ผูบ้งัคบัป้ันจัน่ และผูย้ดึเกำะวตัถุ









ภาคผนวก ค9

คู่มือความปลอดภยัในงานก่อสรา้ง



 

 

 บริษัท ซินเท็ค คอนสตรัคชั่น จํากัด (มหาชน) 



 Safety Manual 

 

SHEM-01 

  Rev 1 

 

 
SHEM-01 1 133 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Safety Manual 

 

SHEM-01 

  Rev 1 

 

 
SHEM-01 2 133 
 

 

 

 

,  

  

,

 

 

 

  

 

  

 
 

 

 

  

 

 



 Safety Manual 

 

SHEM-01 

  Rev 1 

 

 
SHEM-01 3 133 
 

 

 

       
   1 

    2 

   3  

1 -  6 

1.1 -  6 

    7 

1 3 Owner  8 

 Visitor    9 

  9 

Plant   

2  

2.1     12 

2.2      18 

3      22 

3.1   22 

 

     23 

4        25 

1  PPE    26 

 

4.2 PPE    27 

 

5       31  

6      39  

 Work Permit     40 

7      

7 1          43 

7 2        46 

       48 

7     50 



 Safety Manual 

 

SHEM-01 

  Rev 1 

 

 
SHEM-01 4 133 
 

 

  Folk Lift  Bob Cat     50 

    52 

  

           53 

7 8        57 

7 9           58 

7 10       

7 11         

7 12     59 

7 13        61 

7 14        62 

7 15        64 

7 16          64 

7 17          66 

       67 

7 19           

8        

       70 

         71 

8         71 

8.4         

8.5 ,    73 

8.6         75 

8.7   82 

          88 

8 9           89 

9        

9 1          91 

        97 

10  99  

10 1           



 Safety Manual 

 

SHEM-01 

  Rev 1 

 

 
SHEM-01 5 133 
 

 

10 2         103 

11        105    

      105 

     105 

       107 

         107 

    108 

  

12    110 

 

          110 

        114 

          115 

              119 

13        122 

  123 

13 2   19   126 

 

14             129  

14 1    130 

  

14 2   Mesh Sheet      131 

Appendix  Safety  Manual 

1.   

2.  

2.1    

2.2    

3.  

3.1    

3.2   



 Safety Manual 

 

SHEM-01 

  Rev 1 

 

 
SHEM-01 6 133 
 

 

1 

-  
 

-  
 

 

 

1.  

2. 
 

3. 
 

4. 
 

5.  

6.  

7.  

8.  

9. -  

10. 
 

11. 
 

12. 
 

13.  

14. 
 



 Safety Manual 

 

SHEM-01 

  Rev 1 

 

 
SHEM-01 7 133 
 

 

15.  

16.  

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 
  

 

1. 
 

2. 

-  

3.  

4. 
 

5. 

 

6. 
 



 Safety Manual 

 

SHEM-01 

  Rev 1 

 

 
SHEM-01 8 133 
 

 

7. Morning Talk

 

8. 

 

9. 
Tag  

10. 18

 

11.  

12. 

 

13. 

 

14. 

 

15. 
 

16. 

 
 

1 3 Owner  

1. 
 



 Safety Manual 

 

SHEM-01 

  Rev 1 

 

 
SHEM-01 9 133 
 

 

2. 
 

3. 
 

4. 
 

5.  

 Visitor  

1. Visitor 

 

2. 

PPE  

3.  

4. 
PPE  

5. 
 

 

Plant  

  

1. 
 

2. 
 

3. Safety Score

 

4.  

5.  
 



 Safety Manual 

 

SHEM-01 

  Rev 1 

 

 
SHEM-01 10 133 
 

 

Plant   

1. 
 

2. , 

 

3. 

, 

 

4. 
, 

 

5. , Banks Man

 

6.  

7.  

8. 
 

9. 
 

10. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Safety Manual 

 

SHEM-01 

  Rev 1 

 

 
SHEM-01 11 133 
 

 

2 

 
 

 
 

 
 

 

 



 Safety Manual 

 

SHEM-01 

  Rev 1 

 

 
SHEM-01 12 133 
 

 

  

1 - 

1. 

 

2. 
 

3. Kick Off Meeting

 

4. , 

 

5. 
 

6. Plant

 

7. 
 

8. 

 

9. 
 

10.  
 

2.1.2  - 

1. 

 



 Safety Manual 

 

SHEM-01 

  Rev 1 

 

 
SHEM-01 13 133 
 

 

2. , 

 

3. 
, ,  

4. 

 

5. 
 

6.  

7. 
 

8. 
 

9. 
 

10. PPE

 

11. Method Statement JSA

Job  Safety Analysis  

12.  

13.  

14.  
 

2.1.3  - 

1. PPE  

2.  

3. 
 

4. Stage  



 Safety Manual 

 

SHEM-01 

  Rev 1 

 

 
SHEM-01 14 133 
 

 

5. 
Power Plug  

6. 
 

7. 
 

8. 
1 

 

9. 
 

10. 
 

11. JSA

Job  

Safety Analysis  
 

2.1.4 Survey  - 

1. PPE  

2. 
1  

3. 
 

4. 

 

5. 
 

6. 

 

7. Power Plug  



 Safety Manual 

 

SHEM-01 

  Rev 1 

 

 
SHEM-01 15 133 
 

 

8.  

9. 

 

10. 
 

11. 
 

12. JSA

Job  

Safety Analysis  
 

2.1.5  - 

1. 
 

2.  

3.  

4.  

5. D C  

6.  

7.  

8.  

9.  

10. 
 

 

2.1.6  

1. 

Morning 

Talk Toolbox  



 Safety Manual 

 

SHEM-01 

  Rev 1 

 

 
SHEM-01 16 133 
 

 

2. 

 

3.  

4.  
 

2.1.7    

1   

2  

 

3  

 

4   

5   

6  -

 
 

2.1.8   

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  

11.  



 Safety Manual 

 

SHEM-01 

  Rev 1 

 

 
SHEM-01 17 133 
 

 

12. 
 

13.  THW 

 

14. Power Plug  

15. PPE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 Safety Manual 

 

SHEM-01 

  Rev 1 

 

 
SHEM-01 18 133 
 

 

2.2  

 

  

1. 
 

2.  

3. 

 

4. 

 

 

 

1. 

 

2. 

 

3.  

4. 
 

5. 
 



 Safety Manual 

 

SHEM-01 

  Rev 1 

 

 
SHEM-01 19 133 
 

 

6. 

 

7. 
 

8.  

9. 
 

10.  

11.  

2 3  

1.  

2. 
 

3. 
 

4. 
 

5. 
 

6. 

 

7. 

 

8.  

9. 
 



 Safety Manual 

 

SHEM-01 

  Rev 1 

 

 
SHEM-01 20 133 
 

 

  

 

1.  -

   

2.   

 

3.  

4.       

 

5. 
 

6.  

7.     

 

8.    

 

9. 
 

10.       

  

 

11.       

   

12.  

 

 

 



 Safety Manual 

 

SHEM-01 

  Rev 1 

 

 
SHEM-01 21 133 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

People 

& Digital Solutions 

 

 

 

 

 



 Safety Manual 

 

SHEM-01 

  Rev 1 

 

 
SHEM-01 22 133 
 

 

3 
 

 

 

 

3.1 
 

 

1.1 
 

1.2 
 

1.3 

 

1.4  

1.5  

1.6 
 

1.7  

1.8  

1.9  

1.10  

1.11 
 



 Safety Manual 

 

SHEM-01 

  Rev 1 

 

 
SHEM-01 23 133 
 

 

1.12 
 

1.13  

1.14 
 

1.15 -  

1.16  

 

1  

1 1  

2  

2 1  

2 2  

2 3  
 

 Morning Talk  

1.  

2. 

 

3.  

4. 

 

5.  

6.  

 

 

 

 



 Safety Manual 

 

SHEM-01 

  Rev 1 

 

 
SHEM-01 24 133 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Safety Manual 

 

SHEM-01 

  Rev 1 

 

 
SHEM-01 25 133 
 

 

4 
PPE  

 

 

PPE Personal Protective 

Equipment

 
 

 

1.  

2. 
 

3. 
 

4. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Safety Manual 

 

SHEM-01 

  Rev 1 

 

 
SHEM-01 26 133 
 

 

1 PPE  

PPE

 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1

 

2

 

3 

 

4 

 

5 



 Safety Manual 

 

SHEM-01 

  Rev 1 

 

 
SHEM-01 27 133 
 

 

4.2 PPE  
 

 PPE 

 

 

1  

2  

3  

 

  

1  

2  

3  

4  

 

 

1  

2  

3  

4  

 

 

1  

2  

3  

4  

 1  

2  

3  

4  



 Safety Manual 

 

SHEM-01 

  Rev 1 

 

 
SHEM-01 28 133 
 

 

 

 

 

 

 

1  

2  

3  

4  

5  

6 Face Shield  

4  

 

1  

2  

3  

4 1 

 

4  

 

 

 

 

 

,

 

 

1  

2  

3  

4  



 Safety Manual 

 

SHEM-01 

  Rev 1 

 

 
SHEM-01 29 133 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Safety Manual 

 

SHEM-01 

  Rev 1 

 

 
SHEM-01 30 133 
 

 

Safety Helmet  

1.  

 
2.  

 
3. Visitor  

 
4.  

 
5.  

 
6.  

 

 

 

 

 



 Safety Manual 

 

SHEM-01 

  Rev 1 

 

 
SHEM-01 31 133 
 

 

 
 

  

Metal Sheet

 

 

 

 



 Safety Manual 

 

SHEM-01 

  Rev 1 

 

 
SHEM-01 32 133 
 

 

 -  

- Safety Walkway 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 Safety Manual 

 

SHEM-01 

  Rev 1 

 

 
SHEM-01 33 133 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Safety Walkway  

  

 

 

 

 



 Safety Manual 

 

SHEM-01 

  Rev 1 

 

 
SHEM-01 34 133 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

    



 Safety Manual 

 

SHEM-01 

  Rev 1 

 

 
SHEM-01 35 133 
 

 

 

-  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 Safety Manual 

 

SHEM-01 

  Rev 1 

 

 
SHEM-01 36 133 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5  

 

 



 Safety Manual 

 

SHEM-01 

  Rev 1 

 

 
SHEM-01 37 133 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 Safety Manual 

 

SHEM-01 

  Rev 1 

 

 
SHEM-01 38 133 
 

 

7  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 00 1 10  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


